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Начало мероприятия 10:30 - начало регистрации участников;
l l:00 - старт участников

Место проведения: I_{ФКСЗ <I_{apcKoe Село>>, г. Пушкин, Ленинградская УЛ., Д.

83, лит. Б., Городской стадион.

l. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в физкультурном мероtlрия,гии по выполtlению нормативов испытаний

(тестов) Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса кГотов к ТРУДУ И

обороне> (ГТО) в рамках Лиги сильнейших Пушкинского района-2023, дивизион
<Спортивная семья>> (Да,,tее - Мероприятие) допускаются семейные команды в составе из

2-х или 3-х человек. являюlllихся ч-IIенами tlдrlой семьи. Возраст взрослых членоВ

команды не ограничен. Возрасr,,,tе,гей - or,7 лсl l4 лет.

Мероприя,гие проводится срели следующих каr,егорий:

Большая семейная команда

(папа, мама, ребенок)

Малая семейная команда

(папа, ребенок)

малая семейная
команда

(мама, ребенок)

Ребенок младшего возраста

(20lЗ -20|6 г.р.)

ребенок младшего
возраста

(20l3 - 20lб ..р.)

ребенок младшего
возраста

(20l3 - 20lб г.р.)

Ребенок старшего возраста

(2009 20l2 ,,р.)

Ребенок старшего
возраста

(2009 - 2012 ,.р.)

Ребенок старшего
возраста

(2009 - 20|2 ,.р.)



Большая семейная KoM&Hz,lo (мама. паIIа" два ребенка 2009 - 2016 ..р)

Гlримечание:

вместо папы и мамы могут участвовать дедушка и бабушка;

для детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, вместо папы и

мамы могут выступать представители детских домов-интернатов, опекуны;
возраст ребенка определяется годом рождения.

Большая семейная команда с двумя и более детьми одновременно может принять

участие в катеI,ориях <<Бо",lьtIlая сс]\,lейltая комаtl,:1цrr. <<Ма;lая семейная команда)) (папа,

ребенок). кМzulая семейtlая KoMa}i,ila)) (мама. ребеrrок) коJlичество раз кратное количеству

детей в семье, зачет осуществляется по всем категориям.

Семейная команда должна указать образовательное учреждение, в котором

обучается ребенок.

2. llрограммаМероприятия
Порядок и время выстуIIJ]ения каждой категории команд булут определены

главным сульей по окончанию приема заявок.
Поряdок вьrсmупленuя по каmеzорuям (время указано орuенmuровочно):
10:30-11.00 - регистрация и старт категорий:
- <Малая семейная команда)) (мама, ребенок) младшего возраста;
- <Ма,rая семейная команда) (мама, ребенок) старшего возраста;
- <Малая семсйttая KoMal{,Ila)) (паrtа. ребеrrок) м,lIаilш]его воЗрасТа;

- <<Маlая семсйная KoMaIljta)) (tlatta. ребсrrок) сl,аршего возрасТа.

l0:45- l 1.00 - регистраLlия и старт категорий:
- Большая семейная команда младшего возраста;
- Большая семейная команда старшего возраста;
- Большая семейная команда (мама. папа. лва ребенка 2009 - 20l6..p)

3. Система проведения Мероприятия
мероприя,гие проводится в соответс,гвии с методиt{ескими рекомендациями по

тестированию населения в рамках Всероссийского физкультурно- спортивного
комплекса <Готов к труду и обороне) (ГТО).

)оприятие лично- командное
N9 Виды испытаний IJЫПОЛНЯЮТ

l Сгибание и разгибание рук в упоре JIежа ц._а цqдJ папа / Ребенок

2 Полъем туловища из поJ1()жения JIежа }{а спине Мама
1J Прыжок с места в jl.[ину ,l,oJlLIKoM llвумя llогами Папа / Мама l

Ребенок

4 Наклон вrIеред из положения стоя с прямыми ногами Папа / Мама l
Ребенок

5 Бег на дистанцию 60 метров Папа / Ir4aMa l
Ребенок

Требования к выполнению видов испытаний:
l. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
Время выполнения: 4 минуты.
сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу выполняется из исходного

положения (ип): упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед. локти разведены



не более чем на 45 градусов. IlJ]ечи, l,vJlol]иtllc, и ноI,и составляют прямую линию.
Стопы упираются в поJI без опоры. Участник, сгибая руки, касается грудью

контактноЙ платформы, затем, разгибая руки, возвращается в ИП и, зафиксировав его на
0,5 с, продолжает выполнение испытании (теста). Засчитывается количество правильно
выполненных сгибаний и разгибаний рук. фиксируемых счетом спортивного судьи в ИП,

ОШИБКИ (попытка не засчитывае,гся):
l) касание пола коленями. бедрами, тазом;
2) нарушение прямой линии (плечи - туловище - н()ги);
3) отсутствие фиксации на 0,5 в ИГI;
4) поочередное разгибание рук;
5) отсутствие касания грудью контактной платформы;
6) разведение локтей относительно туловища более чем на 45 градусов.
2. Подъем туловища из положения лежа на спине.
Время выполнения: 1 минута.
Выгlолняется из ИIl:лё>ка tla сIlиIlе tla гимIlасl,ическом мате, пальцы рук (в замке))

за головой, локти вIlерел, л-lоl,и соI,нуl,ы в коленях llolt tIряIvIым углом, ступни прижаты
партнером к полу, лопатки касаются мата.

Участник выполняет максимаJIьное количество подъемов (за l мин.), касаясь
локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИIl. Зачитывается количество
правильно выполненных I]одъемов туловиlца. Для выгIоJIнения тестирования создаются
пары, один из партнеров выI]олняет уl]ражнение. лругой - удерживает его ноги за ступни
и голени и одновременно ведё,г сче,г.

ОШИБКИ (попытка не засчитывается):
1) отсутствие касания локтями бедер (коленей);
2) отсутствие касания лопатками мата;
3) пальцы р€lзомкнуты из ((замка));

4) смещение таза.
3. Прыжок с места в длину толчком двумя ногами.
lIрыжок в llJIи}t},с мссl,а,lоjlчк()м jlв)мя lltll,ами выtlолняется в секторе для

горизонтit,rьных прыжков. Учас,гrtик ltринимае,I, исходное положение (лалее - И.II.):
носки ног перед линией отталкивания. Одновременным оттaLлкиванием двумя ногами
выполняется прыжок вперед. Мах руками разрешен. Измерение производится по

перпендикулярной прямой от линии отталкивания до ближайшего следа, оставленного
любой частью тела участника, Участttику пре/lос-гавJIяк)тся три попытки подряд. В зачет

идет лучший резуль,га,г (выпоJltiясl,ся l замер).
ОШИБКИ (поttы-гка не засчи,I,ываеr,ся):
l ) заступ за линию оттzLrIкивания или касание ее;

2) выполнение оттtLлкивания с предварительного подскока.
4. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами.
наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного

положения (далее - Ип): стоя на гимнастической скамейке, ноги выпрямлены в коленях,

ступни ноl,распоJlожены пapaJlJle.j]bl]o на rrrирине l0-_ l5 см. [1ри выполнении испытания

участник lto KoМatt/lc выIIоJI}Iяе,l ilBa llреilвари,геjlьlIых наклона, ладони двигаются вдоль

линейки измерения. I Iри ,греl,ьем наклоне участник максимtшьно наклоняется и

удерживает касание линейки измерения в течение 2 с. Величина гибкости измеряется в

сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком ((-)),

ниже - знаком (+).
ОШИБКИ (поtlы,гка не засчи,гывается ):

l) сгибаtlие llol, t] Ko.r|e llях:



2) удержание результата пальцами одной руки;
3) отсутствие удержания результата в течение 2 с.

5. Бег на дистанцию б0 метров.
Начало бега из положения высокого старта.

оlllИБКИ:
l) зас,гуп за линиlо с,гар,га иjlи касаl{ие ее;

2) начало движения до сигнiL,Iа (считается фаrrьстартом);
3) отталкивание или создание помех сопернику;
СемейпаякоМанДаДоЛЖнаиМеТьприсебесПорТиВнУюформУисменную

обувь на каждого участника команды.
в случае форс-мажорtlых обсr,ояте"tlьств (неблагоприятные метеорологические

условия и l,.п.) на лень провелеt{ия физкулы,урного мероприятия, Гск оставляет за собой

право изменить поряllок и сроки проведения (об этом сообцается представителям

команд).

4. Условия подведения итогов
общекомандное место в мероприятии в каждой категории определяется по

наименьшей сумме занятых личных мест в каждом виде многоборья, каждым членом

семейной команды.
JIичrlое место оIIре/lеJlяе,l,ся llO ltаиме}tьlllсй сумме занятых мест в многоборье, при

условии участия во всех испытаниях, в следующих номинациях:

l) Папа;
2) Мама;
3) Ребенок младшего возраста;

4) Ребенок старшеI,о возраста.

5. Награжление
по итогам проведения Меропр ия,гия, победителям и призёрам общекомандного

зачета В многоборье вручается наградная атрибутика на следующем этапе Лиги

сильнейших Пушкинского района-20 23, дивизион <С портивная сем ья )),

победителям и призёрам личного зачета в каждой категории и многоборье

вручается наградная urрйбуrrпа на следующем этапе Лиги сильнейших Пушкинского

района-2023. дивизион <Спортивная семья)),

6. Ilоря;tок и сроки llо/lачи протестов

протесты подаются офиuиаlьным llредставителем команды в письменном виде

главному судье не позднее, чем в течение 30 минут после окончания Мероприятия,

Протесты рассматриваются сулейскоЙ коллегией в течение пяти рабочих дней с

момента подачи. Решение по протесту оформляется tlисьменным заключением и

приобщается к отчёту гск о проведении вила программы Лиги сильнейших

Пу шкинского райоtt а-2023 .

7.обеспечениебезопасносТиУчастникоВизрителей
В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, Мероприятие

разрешаетсЯ проводить на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям

норматиВных праВовыХ актов, действуЮщих на территорИи РоссиЙской Федерации по

обеспечению общественного порядка и безопасности участников и зрителей,



Участие в Мероприятии осушIествляется только при на,rичии договора (оригинал)
о страховании: несчастllых cjl)/ttaeB. жизllи и здорOвья. который представляется в
мандатную комиссию на каж/lоI,о учас,гника Jlиl,и си.ltьнейших ГIушкинского района.

При отсутствии cTpaxoBoгo поJIиса ответственность за свою жизнь и здоровье
возлагается на самого участника (за ребенка ответственность берут родители).

В местах проведения Мероприятия организуется рабо,га медицинского персонала.
Каждый участник должен иметь медицинское закJIючение о допуске к участию в

Мероприятии, заверенное подписью врача, печатью врача и печатью медицинского
учреждения (справка).

оказание скорой мелиl(иt{ской помоtци осуtltествJlяется в соответствии с приказом
Минисr-ерсr,ва здравоохранения Российской Фелераuии о,г 2З,l0.2020 Ng ll44H (О
порядке организации оказания медицинской помощи лицам. занимающимся физической
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных
мероприятийи спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц,
желающих пройти спортивную подготовку. заниматься физической культурой и спортом
в организациях и (или) выIIо.]Illи,гь llорма,гиl}ы исllы,ганtlй (тестов) Всероссийского
физкуль,гурно-спортивного комIIлекса к[-отов к труду и обороне>.

Мероприятие проводи,гся в соответствии с действующими требованиями
постановления Правительства Санкт-Петербурга от 13.03.2020 N9121 (О мерах по
противодействию распространению в Санкт- Петербурге новой коронавирусной
инфекции (COVID-19)o (далее - постановление Ml2l).

8. Подача заявок на участие
Предварительные электронные заявки на участие в Мероприятии принимаются

только через он-;lайн-заявки: https://vk.cc/crnxrXy (лля м€Lлых семейных команд);
https://vk.cc/crTxsF1_9 (дlrя бо;Iьrших семейных команд): h]Ltдs_:,//чk.ссlсmхщцi (лля больших
семейных команд с 2-мя детьми) до l6:00 30.03.2023 года.

В день проведения Мероприятия в сулейскую коллегию необходимо предоставить:
- полностью заполненную заявку на участие в Мероприятии (Приложение Nчl);
- документ," удостоверяющий Jlичность;
- медициIrский допуск к Мероrrриятию;
- договор о страховании жизни и здоровья от несчастI{ых случаев (оригинал).

В случае непредставления указанных документов, а также предоставления
недостоверных сведений в заявке, участник может быть не допущен до вида программы
или снят с участия в виде программы Лиги сильнейших ПушкинскоГо райОна-2023.

9. Щополнительная информация
Вся информашия о Мероприятиях в рамках Лиги сильнейших ПушкинскогО

района-2023 размеlчается в информаIlион но-телеком муни кационноЙ сети <Интернет> :

- на офичи.uIьном сай,гс СIlб ГБУ IlФКСЗ Kl(apcKoe Село>: с[k_с_s,цц, рu9hkiд_s_р_о_rt,Ju.;

- в гру п пе кВ Ко нтакте > : ч k. с om/c fkc_sn ew s. v k, c,o_m/pu s_hk i пsр_оrt;

- н а стр ан и це к Т е l е grаm ) : t, m _e_/"qJkc_qn9_w s

мрес и контактные данные:
Ддрес: 196605, Санкт-Ilетербург. г. I1уrrrкин, Ленинградская ул.. 83 литера Б

Телефон: +7 (93l ) 326-05-90
Эле ктрон ная п очта : орsmm @,c_tkc s,ru

главный судья Мероприятия- начальник отдела организации и проведения

спортивно- массовых меропр иятий Харламова Ю. Б.



к ре гламенry q".*y, о,ур 
"*l"J:il'fr',X;iпо выполllению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского

физкультурно- спортивного комплекса
<Готов к трулу и обороне> (ГТО) в рамках

Jl иги си.rьнсйtrlих Пуutкинского района-2023,
]t1,1Bll,]иOll <Спор,гивная семья>

зАявкА
на участие в физкультурном мероприятии по выполнению нормативов испытаний

(тестов) ВсероссИйскогО физкульТурно- спортивнОго комплекса (Готов к труду и обороне)
(ГТО) в рамках Лиги сильнейших Пушкинского района-2023,

цивизион <СtIорr,ивная семья))

Категория

ФИб Т ,liiru рп*.r..,,rЙ, J СrОЙоуательtrое,*.*о."* о.Ъ*.Il
рЕБЕнок

l

l)О/lИ ItlJIИ

2

мАмА

J

пАпА

Место житеJlьс,гва

контактный
телефон

Своей личной подписью подтверждаю, что все указанные в заявке

сведения являю,tся достоверными. Члены команды дали разрешение на

обработку своих персональных 1,lall}tыx, IIрсl,гив tРото-виrllео съемки и

размеlцение материалов в l]ечатtlых и э,цектронных СМИ не возражают.

Фио .Щата и

подпись

(наименование учреждения)

Категории:

1. БСК мл (большая семейная команда: мама, папа, ребенок мл. возраста 20l З - 20lб г.р.)
2. БСК ср (большая семейная команда: мама, папа, ребенок ст. возраста 2009 -20|2 ..р.)
3. МСк М мл (Малая семейная команда: мама, ребенок мл. возраста 2013 - 20lб г.р.)
4. МСК М ср.(Малая ссмейIlая Koмaнlla: мама. ребенокст. возраста2009-20l2 г.р.)
5. МСК II M;r (Ма;Iая семейIlая KoMalljta: IlaIta. рсбеI]ок мл. возраста20l3 -2016 г.р.)
б. МСк I l ср (Малая семейная команда: папа. ребенок ст. возраста 2009 - 20l2 г.р.
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